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Para quem almeja desenvolver um trabalho na area esportiva
dentro de uma instituicdo de ensino é importante saber que
existem inimeras possibilidades de fazé-lo, sendo fundamental
criar uma base solida para que o projeto se perenize e gere bons
frutos ao educandario.

Costumo dividir o projeto esportivo escolar em trés partes , sendo
elas: E.F. curricular, extraclasse e desporto de rendimento. A E.F.
curricular além de obrigatdria, representa o primeiro contato do
alunado com o esporte, com esse momento sendo prazeroso,
serd dado um passo fundamental para que a escola desenvolva
um grande trabalho na &rea esportiva, caso contrario, poder-se-a
criar uma imagem tdo negativa que brevemente ira atrapalhar
qualquer iniciativa que possa ser tomada nesse sentido.

Para esse alicerce ser construido ndo basta somente as mdos do

profissional de E.F. E necessario que toda direcio e coordenagio da escola se mobilizem, para que as aulas
ndo sejam empurradas para fora da grade curricular , turnos opostos e finais de semana, dificultando a rotina
do aluno. E necessario que a transversalidade e a interdisciplinaridade estejam presentes estimulando o
discente a ter um estilo de vida saudavel em sua trajetoria escolar e pds-escolar, o que pode representar o
principal legado que a disciplina proporciona ao aluno e a sua familia.

Um problema em nivel nacional é a evasdo nas aulas de E.F. dos alunos a partir da sétima série do
fundamental, isso se da, pelo fato dos adolescentes acharem que as aulas ndo mais atendem a seus
interesses imediatos, relacionados a pratica de atividade fisica. Essa situacdo pode levar ao sedentarismo ou a
procura de atividades fora da escola que se adequem a sua personalidade naquele momento. Esse fato pode
fazer com que o aluno caia na mdo de pessoas desqualificadas que podem trazer prejuizos a sua salde.

O papel da escola é orientar, desde as séries iniciais, que a pratica de atividade fisica, dentro e fora da escola,
deve ser orientada por profissionais qualificados que tenham o registro da categoria no conselho de classe .
Outra medida que pode ser tomada e que tem surtido grande efeito em muitas escolas do Rio de Janeiro é a
divisdo das atividades, a partir da sétima série, em modalidades. A escola elenca os espagos que podem ser
utilizados e os alunos votam a modalidade que pode ser realizada nestes espago. Dessa forma a quadra que
antes abrigava somente o desporto, passa a atender com capoeira , hip hop, Jiu — Jitsu e 0 que mais a
imaginagdo permitir.

As turmas também podem ser misturadas proporcionando uma grande socializagdo em toda a escola e
estimulando questes como a democracia e espirito de grupo entre outras coisas.

Estando a escola estruturada para oferecer uma E.F. curricular(alicerce), de qualidade, serd o momento de
falarmos do extraclasse(arrecadagdo) e do desporto de rendimento(projecdo) , assuntos que abordaremos nas
proximas edigdes dessa coluna.

A principio tenha em mente que ndo basta ser tecnicamente bom , temos que contagiar os alunos , diretores ,
professores e funcionarios com as nossas idéias e mostrar o que o esporte pode fazer por uma escola . Nos
sabemos muito bem agora temos que convencer a todos...
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